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QUESTIONARID

1. Il consumo di acqua negli ultimi anni:
a. b.si & ndotto perché é aumentato il consumo di bibite gassate
b, si & ridotto perché sono peggiorate le caratteristiche organclettiche
¢ & rimasto invanato
d. & aumentato anche per [aspettativa di ottenere speciali benefici per la salute

2. Le acque oligominerali hanno un residuo fisso:
maggiore di 1000 mgfL

fra 200 & 1000 mg/L

minore di 200 mg/L

maggiore di | 500 mg/L

anow

3. Quale delle seguenti affermazioni sul ruolo nutritivo delf’acqua ¢ vera:
a lacqua non puo essere considerata un alimento perché non ha potere energetico
b.  l'acqua non partecipa ai fenomeni digestivi
c. lacqua ha un ruolo di primo piano come fattore nutritivo in virtd del suo contenuto minerale
d. il manganese,il rame e lo zinco contenuti nell'acqua sono da considerarsi impurita

4. Gli oligoelementi sono quegli elementi il cui fabbisogno giomaliero:
a émaggiore di 100 mg
b. non & stato ancora stabilito, ma si ritiene che debba essere dell'ordine dei microgrammi
. & maggiore di 200 mg
d. &compresctra | e 100 mg

. [ terreni di coltura dei cheratmociti devono:

avere un alto contenuto di calcio

essere ricchi di siero

essere privi di oligoelementi

avere un basso contenuto di calcio ed essere sieroprivi

an o

6. Le metalloproteine:
a. hanno come possibili costituenti tutt gli elementi contenuti nelfacqua
b. non hanno alcun ruclo nellespressione dellinformazione genetica
¢. possono portare ad alterazioni strutturali delle biomembrane
d. hanno un rucko importante nella sintesi e nellattivitd degli ormoni peptidici

7. [ macroelementi prevalentemente rappresentati nell'acqua oggetto dello studio (Rocchetia) sono:
a ioni calcio e idrocarbonio
b. ioni fosforo e idrocarbonio
c. ioni zolfo e fosforo
d. ioni calcio e fosforo

8. Lo studio sull'acqua Rocchenta ha dimostrato che essa:
a nduce lidratazione cutanea
b. aumenta lidratazione cutanea se applicata localmente
¢. riduce l'eritema indotto da raggi UV se applicata localmente
d. ha un contenuto in oligoelementi incapace di sostituire quello previsio dalla composizione del terreno
di coltura originale per cheratinaciti
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The water drank during feeding has a high nutrient value due because of its ntineral contents.
Tt prarticnlar, trace elements form part of many enzymies and protein complexes that are very
important for epidermal functions, such as keratinization, melanin synthesis and activation of
systems for the neutralization of oxidative stimuli. Therefore, we smdied a well known nineral
water shown by atomic alsorption spectrometry to possess qualitative and quantitative trace
element contents suitable for the wutritional needs of keratinocytes. In vitro experintemts confir-
med the validity of this hypothesis. In vivo trials demonstrated thay, when applied to the skin
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stirface, the mineral water reduces the inflammatory effects of ultraviolet radiation, probabily by
interfering with oxidative mechanisms. Finally, when consumed orally for an adequate preriod,

it inprroved several parameters of Itydration and barrier function.

come bevanda & enorme-

mente aumentato in questi ul-
timi anni, |l fenomena & da attri-
buire non solo alle migliori quali-
ta4 organolettiche di queste ac-
que rispetto a quelle che arriva-
no nelle nostre case alliraverso
gli acquedotti, ma anche all'a-
spettativa di ottenere speciali
benefici per la salute in rela-
zione alle proprieta terapeuti-
che da esse vantate.

Com'é nolo, con il termine “mi-
nerale” si definiscono tutte quel-
le acque sorgive che, per il tipo
e la quantitd delle sostanze in
esse disciolte, possiedono spe-
ciali proprieta terapeutiche. In
particolare, esse sono classifica-
te come minerali guando l'entita
delle sostanze presenti in solu-
zione (residuo fisso) & superiore
a 1000 mg/L, medio minerali
quando la quantita delle sostan-
ze disciolte & compresa tra 200
e 1000 mg/L e oligominerali
guando |l residuo fisso & inferiore

I | consumo di acque minerall

a 200 mg/L. Queste uitime sono
quelle pid largamente utilizzate a
scopo alimentare.

Le acque oligominerali sono
state oggetto di numerosi studi
diretti a definirne la composizio-
ne & a chiarire il ruolo dei vari mi-
nerali in esse disciolti, ivi com-
preso il meccanismo alla base
della loro attivita (1, 6). Questo
lavoro si propong di mettere a
fuoco | benefici per I'apparato
tegumentario derivanti da un
adeguato apporto idrominera-
le alla luce di guanto noto in let-
teratura e sulla base di dali spe-
rimentali ottenuti con l'impiego di
un'acqua oligominerale.

LACQUA
COME ALIMENTO

Per l'assenza di potere calori-
co e per i suoi caratteri fisici e
chimici l'acqua come alimento
viene da taluni relegata in una
posizione di secondo piano. In

realta, 'acqua & di gran |lunga
I'alimento pid importante per il
nostro organismo soprattutto per
le sue proprieta fisiche e chimi-
che, che la rendono indispensa-
bile per la maggior parte delle
funzioni vitali. In effetti l'acqua
rapprasenta il mezzo nel quale
hanno luogo le reazioni metabo-
liche, partecipa ai fenomeni di-
gestivi facilitando il transito e la
fluidificazione del cibo altraverso
'apparato digerente, consente Il
passaggio di sostanze dalle cel-
lule agli spazi intercellulari e ai
vasi e viceversa, aiula a regolare
la temperatura corporea median-
e la sudorazione e il vapore ac-
queo eliminato attraverso | pol-
moni. Ma, al di 14 del suo ruolo
come mezzo per lo svolgimento
della magagior parte delle reazio-
ni biochimiche, 'acqua occupa
un ruolo di primo piano come
fattore nutritivo proprio in virtQ
del suo contenuto in minerali.
Puby essere utile ricordare che
fanno parte dell'organisma uma-
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no diversi minerall, alcuni del
quali song da ritenere di impor-
tanza vitale per il metabolisma.
Questi elementl sono present
nel sangue, nai tessuti, negli or-
gani & nei liguidi corporei dove
pariecipano a numerosi processi
enzimalici @ meiabolici. Alcuni di
essi, come il calcio, sono parte
integrante della strultura stessa
di taluni apparati e par quesio si
rinvengone in quantita rilevanti;
altri, come Il manganese, il rame,
o #inco. sono presenti in
quantita minime, ma pariec-
pano a molieplici processi meta-
bolici entrando nella composizio-
ne di diversi enzimi e composti
proteicl. Soni proprio guesti ulti-
mi, un tempo scarsamente con-
siderati o addirittura ritenuti delle
impurita, cha, con il progredire
delle conpscenze in campo me-
tabolico, sono slati identificati
come fattori indispensabili
per I'economia dell’organi-
smo. || loro apporto alimentare
in parte si deve alla ingestione
dei cibi, specialmente di origine
vegelale, in parle al consumo di
bevande e in particolare di ac-
qua, che riveste pertanto un ele-
vato valore alimentare per il suo
contenuto in sali minerali (7).

In base al livello di fabbisogno
guatidiano, | mineral presenti nel-
le celiule e nei tessuli umani pos-
sono esserg suddivisi in fre grup-
pi; macrominerall, microminerali g
oligoelementi (fabella 1).

B Macrominerali: compren-
dono elementi il cui fabbisogno
giornaliero & superiore a 100 mg.

B Microminerali: in quesio
gruppo figurano elementi il cui
fabbisogno giornaliero varia da
mena di 1 mg a 100 mg.

B Oligoelementi: s| tratta di
alementi il cui reale fabbisogno
non & stato ancora stabilito, ma
si ritiene che debba essere del-
lording di microgrammi.

Il primo gruppo comprende
elemeanti il cul apporto & assicu-
rato da un'alimentazione varia e
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Minerali indispensabili per I'organismo umano

Macromineralit Microminerali® Oligoelementi®
W caloo ferro arsenico
W fasforo rame stagno
B sodio nco nichel
B potassio manganese germanio
W cloro iodio vanadio
W magnesio molibdeno tungsteno
W zoffo selenio piombo
fluoro
broma
crome
cobalto
silicio
boro
{ 1) Fabbisogno > 100 mg die; (2) Fabbisogno 1-100 mg die; (3) Fabbisogno:
aleuni meg ofe
TabELLA 1

complela. 1l calelo & introdotto
soprattutto con il latte, che ne
contiene circa 1 grammo per li-
tro, con | formaggi e altri derivati
del latte; cloro & sodio entrana
nel nosiro arganismo principal-
rmente con il comune sale da cu-
cina e con | vegetali; || fosforo,
che dopo Il calcio & I'elemento
piu largamente rappresentalo
nel nostro organismo, & introdol-
1o con i cereall integrali e con
pesce, carne e uova; il magne-
sio & introdolto con vegetall, frut-
la secca, pesce e carng; || po-
tassio, presente sopratiutto al-
l'interno delle cellule, & assunto
con cereali integrali, vegetali e
frutta, carne & pesce; lo zolfo,
presente in notevole gquantita
nella cheratina. @ introdotlo con
carne, pesce, formaggio e latte
(8-10),

Al secondo e al terzo gruppo
appartengono minerall il cui ruo-
o pud variare in relazione a parti-
colarl momenti fisiopatologici. Al-
cunl elemeanti, come |l ferro, il ra-
me & lo zinco, sono impaortanti
durante lo sviluppo puberale

(11). Il ferro & essenziale per l'e-
spansione del volume ematico e
della massa muscolare, Esso
svolge funzioni enzimatiche e
metaboliche & pud essere imma-
gazzinato solto forma di ferritina
ed emosiderina, che fungono da
riserva quando lapporio alimen-
lare & iInadeguato (12). || rame &
un elemenlo indispensabile per
la crescita. in quanto parte inte-
grante di molli sistemi enzimatici
e coinvolto nella sintesi dell'emo-
globina, nell'ossidazione del fer-
ro dallo stato ferroso a guello fer-
rico, nella formazione della ferriti-
na per mezzo della ceruloplasmi-
na (13). Lo zinco. cofattore as-
senziale per circa 200 enzimi,
svolge un ruclo Importante nella
crescita cellulare come cofattore
di enzimi necessarl alla sintesi
del DNA e del'RNA, risultando
essenziale nella maturazions
sessuale e nello sviluppo sormati-
co (14). | manganese parlecipa
a numerose attivita metaboliche,
ma la sua principale funzione &
quella antiossidante: esso pro-
tegge le cellule dai danni provo-






